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Аннотация к рабочей программе по физической культуре 9 класс ОВЗ.
Рабочая программа по технологии составлена на основе курса Физическая культура для учащихся общеобразовательных школ В.И. Лях соответствующая ФГОС НОО рекомендованная Министерством образования и науки РФ и адаптированная под использование в учебно-воспитательном процессе при обучении детей с ограниченными возможностями здоровья.
Учебник, использующийся для обучения: Физическая культура, 8-9 класс / В.И. Лях – Просвещение изд., - М.: 2016.
Освоение учебного материала в учебном году осуществляется по следующему календарному учебному графику 3  часа в неделю, общей трудоёмкостью учебного материала 102  часа в год.
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе авторской  программы В.И.Ляха. Предметом обучения физической культуре в средней школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
     С учётом этих особенностей целью примерной программы по физической культуре является:
· содействие всестороннему развитию личности школьника;
· коррекция и укрепления физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья;
· формирование у детей с ОВЗ осознанного отношения к своим силам и уверенности в них,
· потребность в систематических занятиях физическими упражнениями
· Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
     Согласно базисному учебному плану  на изучение физической культуры отведено 102 часа, 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
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